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» Vesti de peste Prut

Un accident rutier grav s-
a petrecut duminica tre-
cuta pe traseul Cernauti-
Chisinau, la Costiceni. Un
tanar in varsta de 20 de ani,
pe fondul vitezei neadaptate,
a pierdut controlul volanului
si s-a izbit violent cu masina
intr-un stalp electric de pe
marginea drumului, afectand
totodata gardul unei gospo-
darii din localitate.

Din primele informatii, acci-
dentul a avut loc in jurul orelor
11.00, iar tdnarul se afla la volanul
unui autoturism marca Audi A6.
Politia a constatat ca acesta este
un locuitor al satului Dranita, cu el
in masgina aflandu-se alte patru
persoane (doi barbati si doud
femei).

La fata locului a intervenit
politia si ambulanta. Din fericire,
in urma accidentului nimeni nu a
decedat, persoanele din salonul
masinii au avut nevoie de Tngrijiri
medicale minore.

Deocamdata nu se stie daca
soferul automobilului era sub
influenta alcoolului. Politistii conti-

A TANAR DE 20 DE ANI, IMPLICAT
INTR-UN ACCIDENT GRAV LA COSTICENI

Gazeta de Herta (serie nous)
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La 18 mai am marcat Ziua mondiala a muzeelor

Cu cativa ani in urma, in
incinta CIE Cupca, am
deschis oficial un Muzeu istoric
ce gazduieste deja zeci de
exponate.

In prima camera avem docu-
mente, carti, ziare, standuri, foto-
grafii, albume etc. In micul culoar se
afld mai multe mese incarcate cu
mape ce contin zeci de materiale
dedicate personalitatilor tinutului
natal, evenimentelor deosebite,
datelor importante, sarbatorilor reli-
gioase, laice... In cea de-a doua
camera, numita etnografica, avem
adunate obiecte de uz casnic, unel-
te de munca din vechime, costume

Muzeul nostru. Mesterita populara,
Felicia Ungurean, a donat cateva
tablouri pictate pe sticla, indeletnici-
re mai rar intalnita acum. De ase-
menea, mai multe lucruri ce prezin-
ta valoare pentru Muzeu ne donea-
za n permanenta si doamna Lucica
Dusceac, profesoara de limba
materna.

As vrea sa le multumesc doam-
nelor care si pana la deschiderea
oficiala a Muzeului nostru au adu-
nat obiecte, au muncit ca ele sa fie
pastrate. Marilena Zagrea, Elena
Sidac, Mihaela Ungurean, toate

foste sau actuale profesoare de la

CIE Cupca, la vremea lor si-au
adus contributia ca azi, in acest fru-
mos sat bucovinean, sa existe un
Muzeu deosebit.

De la deschiderea Iui pana in
prezent a fost vizitat de multa lume.
Atunci cand avem un seminar, intal-
niri cu oameni interesanti, competitii
sportive, adunari ale parintilor sau
alte masuri, neaparat ii invitam sa
viziteze si Muzeul.

Cand am pregatit documentele
necesare pentru inaugurare am fost
ajutatd de doamna Olga Sevcenco,
metodista-muzeograf in raionul

Hliboca, de doamna Angela Jijian,

nua cercetarile pentru a stabili
imprejurarile exacte.

In aceeasi zi, in localitatea
Sloboda, a avut loc un alt accident

de circulatie, in care au fost impli-
cate doua masini, un VAZ-21099
si un Mitsubishi Galant. Din ferici-
re, nu au fost inregistrate victime.

nationale, tablouri, cusaturi, vesela,
icoane, ceasuri vechi si multe alte-
le.

Chiar de la bun inceput am

initiat si un cerc al tinerilor muzeo-
grafi. Sunt elevi ai claselor mijlocii si
mari, care ma ajutd in permanenta
la amenajarea, restaurarea unor
obiecte vechi, mentinerea ordinii,
curateniei...

Ma straduiesc intotdeauna sa
adun materiale legate de istoria
satului Cupca, a invatamantului,
culturii. Mult mi-a ajutat fosta lucra-
toare a scolii, Maria Schipor, care a
donat obiecte vechi, icoane, flori
artificiale. Uneori aduna chiar si de
prin sat obiecte vechi pentru
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fosta directoare a Muzeului etno-
grafic raional. Consultatiile necesa-
re, ajutor metodic am primit si pri-
mesc de la lucratoarele Muzeului
tinutului natal din Cernauti. Le sunt
recunoscatoare si le multumesc fru-
mos.

In permanentd Muzeul istoric al
satului Cupca este vizitat de diferiti
oameni, care cu placere ii trec pra-
gul si admira cele adunate aici.

In raionul Hliboca doar in ultimul
timp au fost deschise mai multe
muzee cu diverse profiluri, a caror
menire comuna este de a pastra
istoria sub diferite aspecte.

Eleonora SCHIPOR

Marsinti: Baiatul de 11 ani, dat disparut
e mama luj, a fost gasit viu Si nevatamat

R:cent, o femeie din localitatea Marsinti, a sesizat Politia din Noua Sulita, des-
re faptul ca feciorul ei, in varsta de 11 ani, a iesit cu bicicleta la plimbare, iar
cand a inceput sa se intunece nu s-a mai intors acasa.

Imediat politistii au intreprins masuri de cautare
operativa. Oamenii legii au stabilit ca minorul se plim-
ba prin zona stadionului sportiv din localitate, reusind
dupa cateva ore sa-l gaseasca pe copil la marginea
satului.

Baiatul nu a fost victima vreunei fapte de natura
penald. La moment, minorul se afla in afara oricarui
pericol.

Parintii sunt indemnati sa fie vigilenti cu copiii
minori si sa-i supravegheze in permanenta. In cazul
nefericit al unei disparitii, parintii trebuie s& cunoasca
faptul ca primele ore de dupa eveniment sunt esentia-
le pentru solutionarea cu succes a cauzei. De aceea,
este foarte important ca persoana care sesizeaza dis-
paritia unui copil sa poata oferi urmatoarele informatii:
numele, prenumele, varsta minorului, semnalmente,
semne particulare, date exacte privind ora, locul si cir-
cumstantele disparitiei copilului, orice suspiciune pri-
vind starea de pericol in care s-ar putea afla copilul
sau orice banuiala care ar putea deveni semnificativa
in clarificarea circumstantelor dispariiei.
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Avi Jorisch este un antreprenor de succes Si
specialist din Orientul Mijlociu. Pe langa cele cinci
carti scrise, numeroase articole au fost publicate
sub numele sau in cele mai influente publicatii. In
ceea ce priveste cea mai recentd lucrare a lui
Jorisch, ,Lasati inovatiile sa fie cu voi. Cum inge-
niozitatea israeliana salveaza lumea?” a devenit un
bestseller la nivel mondial si a fost tradus in peste
30 de limbi.

Nu poate fi ignorata fascinatia lui Avi Jorisch
pentru tema propriei sale opere: destul de des
cartile de acest gen se transforma in non-fictiune.
Autorul, dimpotriva, a adaugat in carte elemente de
fictiune, astfel incat fiecare dintre cele 15 naratiuni
este perceputa ca o poveste adevarata, ale carei
personaje pot prinde viata in imaginatie. Cititorului i
se prezinta oameni reali, care prin munca asidua,
creativitate si sete de schimbare, au reusit sa
imbunatateasca lumea contribuind la bun&starea
umanitatii. Astfel, Avi Jorisch acorda atentie inova-

torilor in medicing, cibersecuritate, agricultura,
aparare si asigurare cu apa potabila. Numele unor
oameni care deseori se pierd Tn paginile istoriei, dar
contributia carora este greu de a fi trecuta cu ved-
erea: crearea unui sistem de irigare prin picurare,
cercetarea proprietatilor medicinale ale marijuanei,
organizarea echipelor mobile de paramedici,
crearea unui dispozitiv pentru miscarea pacientilor
cu paralizie si multe alte inventii.

Cu toate acestea, nu sunt doar conturate anu-
mite povesti, ci si explicate motivele succesului
Israelului in inovatie, autorul realizdnd legaturi
cauzale intre fenomenele socio-economice si
realizarile populatiei tarii. De asemenea, el acorda
o atentie deosebita aspectului religios, si anume
perceptia lui Dumnezeu ca partener si intelegerea
nevoii de a ghida aceasta lume, de a raspandi
moralitatea si dreptatea in ea, de a i proteja pe cei
slabi si defavorizati, ceea ce se reflectd n
rugaciunea traditionala tikkun olam.

De remarcat este si structura cartii — capitolele
sunt aranjate logic, fiecare are o anumita tema si
cate un citat din cartile sfinte ale evreilor pentru a
confirma conexiunea deja mentionata intre religie si
inovatie in Israel, sau un citat al oamenilor celebri
care au beneficiat cumva de realizarile israelitilor,
precum si de o ilustratie care sa ajute la
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vizualizarea unei anumite inventii.
Mirela AMARIE

~ » Paragraful vesel

Sa u(o)moram virusul cu un zambet

M-am urcat azi pe cantar si am
vazut afisat: ,Trebuie s& stai in casa,
nu sa te faci cat casal”.

Llegenda

Se zice ca pe vremuri, trdia o vaduva intr-o
casuta la marginea padurii, si avea un baiat
cuminte si bun. Erau foarte saraci. ntr-o zi,
biata mama, nu mai avea ce pune pe masa, si-
a trimis baiatul in satul vecin la un var pentru a
imprumuta ceva de méancare. Femeia i-a dat
baiatului un stergar frumos, ca sa nu-l trimita
cu mana goala.

Baiatul s-a grabit sa plece, nu avea mult de
mers: trebuia doar sa treaca prin padure, apoi
peste un camp, iar la marginea campului era
satul vecin. Mama si-a sarutat feciorul si |-a tri-
mis cu Doamne ajuta! Apoi ea s-a apucat de
dereticat prin curte.

Timpul a inceput sa se scurga. Au trecut
cateva ore, dar copilul nu se mai intorcea. Apoi
s-a facut seara. Deja femeia a inceput sa se
ingrijoreze si a pornit in cautarea lui. A trecut
prin padure strigandu-l. A ajuns la marginea
campului si tot nu a zarit baiatul. Inima ii batea
cu putere, iar lacrimi fierbinti ii curgeau pe
obraji.

A inceput sa alerge pe camp, strigandu-I si
cautandu-| cu ochii in toate partile.

De atata graba, opincile se rupsesera de
tot, dar femeia nu mai simtea ghimpii si mara-
cinii cdmpului ce-i intepau picioarele la fiecare
pas.

Se gandea doar la copil si se ruga necon-
tenit Maicii Domnului s& nu fi patit baiatul
ceva. Si fiecare strop de sénge unde cadea se
preschimba intr-o floare mare si rosie, de
culoarea sangelui. Si asa s-a umplut campul
de maci.

Intr-un tarziu, |-a gasit. Zacea, dragul de el,
intins, céaci slabit si nemancat cum era nu avu-
sese putere sa ajunga pana in celalalt sat.
Bucuroasa ca in sfarsit I-a aflat, femeia si-a
luat copilul Tn brate si I-a adus inapoi acasa,
multumind Cerului ca si-a gasit baiatul.

Si de atunci au ramas maicii pe campuri.

Macii amintesc de dragostea oricarei
mame, de efortul si sacrificiile pe care aceasta
le face pentru copiii ei. Se mai zice ca nimeni
nu a putut vreodata sa numere toti macii de pe
camp, asa cum nimeni nu poate numara toate
sacrificiile si eforturile pe care le face o mama
pentru copilul ei.

Bancuri de

in seara asta am mancat 7 conser-

ve. Una de peste si 6 de bere.
* % %

Daca sunt in carantind si ma bate

nevasta, pot parasi domiciliul?
* k %

Dacd mai dau astia multe
ordonante, o s& finvatam limbajul
surdo-mut.

* k *

Suntem un popor misto: cand a
trebuit sa iesim in stradad, am stat in
casa, iar acum cand trebuie sa stam in
casa, iesim in strada.

* k %

Am pus céte o ceasca de cafea In
fiecare camera si acum o iau teleleu
prin cafenele.

* k *

Mi-a zis cantarul ca data viitoare
sta el deasupra.

* k *

De la o anumitd varsta mai simti
fluturi in stomac doar atunci cand
primesti mesajul: ,In contul dumnea-

5 stele * *®%*¥*

voastra s-a virat suma...”
* * %

Stati sa vedeti dupa trei saptamani
de carantind, cand ne obisnuim cu
lenea! O sa vina cu politia sa ne scoata
la munca.

* k Kk

Vasile, vecinul Iui lon merge la
acesta si-l intreaba:

—Ma, ce era cu cei doi barbati care
au fost la tine mai devreme?

— Nimic, ce sa fie...

— Pé&i am vazut ¢ ai discutat putin
cu ei, apoi au plecat nervosi si te Tnju-
rau de mama focului.

— Erau de la o secta religioasa, au
venit sa-mi explice cat de important
este sa-ti ajuti aproapele.

— Bine, dar de ce erau asa
suparati?

— Aaa, pai le-am zis ca daca tot
este important sa-ti ajuti aproapele, sa
ma ajute si pe mine sa fac curat la
porci si sa sap in curte.

* kK

* kK

Gata, am modificat alarma casei.

Acum suna daca iese cineva.
* k %

Cand s-o termina nebunia asta, eu
incep carantina invers, doua luni nu
mai dau pe acasa!

* k *

Carantinistii cer cala TV sa se dea
si vremea din casa, ca aia de-afara
degeaba se da.

* % %

Traiesc ca un papa. les la balcon si

fac cu mana la oameni.
* % %

Am resetat cainele, acum latra,

daca iese cineva din casa.
* % %

Din cauza nchiderii saloanelor de
infrumusetare, in curand o s& rama-
nem fara blonde.

* k %

Pentru o viatd sanatoasa, mutati

mobila 30 de minute in fiecare zi!

* kK

— » Tratamente naturiste

farsitul lunii mai si inceputul lunii iunie

este cea mai buna perioada in care se
pot recolta mugurii de brad pentru a prepa-
ra celebrul elixir de miere cu muguri de
brad, remediu extrem de eficient in lupta cu
afectiunile frecvente ale sezonului rece
adica tuse, bronsite, stari gripale, laringite
si faringite.

In pregatirea corecta a acestei retete de miere
cu muguri de brad proaspeti, mugurii de brad sunt
macerati la rece, in miere. Astfel in amestec cu
miere fluidificd secretiile bronhice, fiind un expecto-
rant exceptional si totodatd un bun calmant.

0 Antioxidantii din miere ajuta la protejarea sis-
temului imunitar si va ajutd in ameliorarea starilor
gripale sau de raceala. Mierea are, fara indoiala,
proprietati antimicrobiene.

Mierea este un foarte bun antitusiv. Pentru
durerile in gat care insotesc tusea, gripa sau
infectiile tractului respirator, mierea este un emo-
lient, un lubrefiant ideal.

Ca si mierea, mugurii de brad au proprietati
antimicrobiene, ajuta la vindecarea mai rapida a
bolilor respiratorii si la stimularea sistemului imuni-
tar. Mugurii de brad au proprietéti antibiotice si anti-
septice, dar si calmante. Sunt folositi in special la
prepararea unui sirop cu miere, care poate fi con-
sumat pe tot parcursul anului.

Siropul din muguri de brad este un bun antisep-
tic si un foarte bun tonic, ajutd la combaterea tusei

MIERE CU MUGURI DE BRAD, UN ELIXIR
- CUPUTERI EXCEPTIONALE
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si a bronsitei. Administrarea sa ajuta la vindecarea
afectiunilor respiratorii acute. Are un bogat continut
in vitamina C, fiind recomandat in tratarea astenii-
lor si a starilor de stres. Mai este si un excelent
indulcitor pentru ceaiuri, fiind recomandat si copii-
lor.

De cele mai multe ori, siropul din muguri de
brad este preparat prin fierbere intr-un sirop de
zahar. Prin prepararea termica o mare parte din

uleiurile volatile, cu un foarte mare rol in calmarea
afectiunilor respiratorii, se distrug. De aceea, va
propunem un preparat la rece, care pe langa faptul
ca pastreaza intact toate proprietatile compusilor
activi din mugurii de brad, mai are in plus miere,
care adauga acestui preparat beneficiile ei.

Remediul poate fi folosit pentru tratarea urma-
toarelor afectiuni: astm bronsic, borsita cronica,
faringita, laringita, tuse, raceala, amigdalita, gripa
si alergii. Siropul poate fi folosit si de persoanele
care sufera de migrene sau de cele anemice sau
anorexice. Siropul de muguri de brad este eficient
si pentru dezinfectarea cavitatii bucale.

RETETA: Cum se prepara corect mierea cu
muguri de brad

Pentru diverse terapii se folosesc mugurii de
brad sau de molid care se formeaza primavara
devreme. Au o culoare deosebita, de verde crud,
catifelat. Perioada de recoltare poate incepe in
luna mai si se poate extinde chiar si n luna iunie in
unele zone. Sunt indicate zonele nepoluate. Se
recolteazé cand dimensiunile au ajuns la 3 cm si nu

au depasit 7 cm.

Mugurii de brad se aleg, se verifica atent sa nu
aiba insecte, se spalé si apoi se lasa sa se scurga
foarte bine pe servete din hartie. Este foarte impor-
tant sa nu aiba deloc apa, altfel siropul va fermen-
ta.

Se aseaza intr-un borcan straturi alternative de
muguri de brad si miere de albine, mierea sa aco-
pere bine totul. Deasupra se pune un strat generos
de miere si se inchide ermetic borcanul si se pas-
treaza la rdcoare si intuneric (Pe vremuri acest
sirop se prepara in vase de lut care erau ingropate
in pamant). Se agitd borcanul din cand in cand,
pentru ca mierea sa se amestece cat mai bine si sa
se dizolve substantele active extrase din mugurii
de brad. Se lasa la macerat cel putin 1 luna, apoi
se strecoara si se pastreaza, in recipiente de sticla,
la frigider, sau intr-un beci racoros.

Se poate consuma in afectiunile respiratorii, in
caz de tuse, in starile gripale sau raceala (céate 1
lingura pentru adult sau 1 linguritd pentru copil,
dupa mas4, de 3-4 ori pe zi). In cazul in care aveti

luati o lingurita ori de céate ori

Q)

crize de tuse puteti s
este nevoie.

Atentionari si precautii in folosirea mierii cu
muguri de brad

Atentie, pentru a-si face efectul este indicat sa
nu beti si s& nu mancati nimic timp de cel putin
jumatate de ora.

Fiti atenti la faptul ca mierea nu trebuie adminis-
tratd copiilor mai mici de un an, deoarece poate
cauza botulismul infantil.
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