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FAPTELE BUNE SE FAC FABA TRAMBITE,
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Asa cum cuvintele fru-
moase au mai mult farmec
fiind rostite in soapta, si fap-
tele bune sunt mai bineveni-
te cand se fac fara surle si
trdmbite. Nu cred ca in
tinutul nostru sunt romani
care nu-l cunosc sau cel
putin n-au auzit macar odata
de Vasile Bota, un gospodar
de frunte al Boianului, bar-
bat cu multa iubire de carte,
dar si cu mai mare dragoste
de glie. Toti care il cunosc
vor spune ca este mai intai
un adevarat roman, apoi si
un gospodar de nota zece.
Sinu de azi-de ieri, mai bine
zis nu din ultimele doua-trei
decenii, cand am Tnceput sa
rasuflam mai liber in casele
noastre si in lume. Vasile

Bota a fost intotdeauna asa
cum il stim astazi, moste-
nind Tntr-o masura mai mare
decat semenii sai codul
genetic al stramosilor, care
se inchinau pamantului cu
pietatea purtata lui
Dumnezeu, familia Si
neamul fiindu-le la fel de
sfinte. Nu pot uita graba lui
Vasile Bota de a-si realiza
visul mostenit de la regreta-
tul profesor Vasile Bizovi si
purtat mult timp in suflet —
fnvesnicirea numelui preotu-
lui si scriitorului Iraclie
Porumbescu la Boian, prin
instalarea unui bust.
Patruns de simtirea ca
numai el e n stare sa faca

acest lucru, s-a pornit cu
ardoare tinereasca sa-si
vada gandul implinit.

A fost parca mai ieri, dar
a trecut deja un an de la
acea minunata duminica de
2 iunie, cand enoriasii
Bisericii ,Adormirea Maicii
Domnului” din Boian s-au
retinut dupa liturghie in cur-
tea sfantului locas, pentru a-
| primi, cu mare cinste, in
comunitatea lor pe preotul
care le-a slujit stramosilor
intr-un secol zbuciumat pen-
tru istoria Bucovinei, apa-
randu-le credinta in momen-
te de mare cumpana pentru
ortodoxie. intrupat de tana-
rul sculptor Cristian Bota
intr-un bust, care parca le-ar
vorbi cu grai viu, parca le-ar

tinea o predica, parintele
Iraclie Porumbescu, slujitor
la altarul Bisericii ortodoxe
din Boian in anii 1857-1859,
a fost readus in curtea pe
unde si-a purtat pasii genia-
lul sau fiu Ciprian (nascut in
1853, la Sipotele Sucevei).
Fiind martora pasiva a celor
circa doua luni de framantari
si eforturi depuse de Vasile
Bota, nu o data l-am sfatuit
sa paseasca mai lent, festi-
vitatea dezvelirii bustului
fiind tocmai potrivita de
Sfanta Maria Mica, sarba-
toarea Hramului Bisericii. El,
insa, mi-a ripostat categoric:
.,E mult pana atunci, vom
dezveli bustul pe la sfarsitul

lui mai Tnceputul lui iunie”.
Febrilitatea cu care il indem-
na pe nepotul sau Cristi sa
dea zor lucrarii, neastampa-
rul de a cumpara mai repe-
de materialele necesare
chiar ma Tinspaimantau.
Parca il urmarea teama ca
nu va reusi, ca va interveni
ceva imprevizibil si-i va
zadarnici visata clipa. Din
fericire, presimtirile sumbre
nu s-au adeverit, nu s-a ivit
nici o piedica, ajutorul lui
Dumnezeu insotindu-l in
toate. Pesemne, numai asa
le reuseste izbanda oameni-
lor dispusi sa faca lucruri
mari — fara taraganare, fara
ezitari si indoieli.

Niciodata n-as fi crezut
ca e posibil intr-un rastimp

atat de scurt sa se infaptu-

iasca un lucru nemaipome-
nit de mare. Dar am vazut
minunea cu ochii proprii, Tn
duminica de 2 iunie la
Boian, intocmai ca in cele
mai frumoase basme ale
romanilor, cand in trei zile si
trei nopti se Intdmpla mira-
cole ceresti. Fiind primul si
unicul dintre romanii din
Boian, probabil si din alte
locuri, care a inaltat un bust
pe propriile cheltuieli, dar si
statuia lui Iraclie
Porumbescu este unica in
spatiul romanesc, cred ca
data de 2 iunie ar trebui sa
intre In calendarul datelor
memorabile pentru mosia lui

lon Neculce. S-ar cuveni
inscrigi in acest registru al
onoarei si consatenii care i-
au fost de ajutor — primarul
Gheorghe Demenciuc cu
sustinerea, preotul Vasile
Nicoriuc cu binecuvantarea
duhovniceasca si acordul de
a primi bustul in curtea bise-
ricii, iar Tnaintea tuturor
nepotul sau, talentatul scul-
ptor la inceput de cale,
Cristian Bota. Vreo doua luni
n-a mai avut liniste baiatul.
Unchiul 1l trezea cu noap-
tea-n cap sa mearga cu el
dupa piatra in regiunea
lvano-Frankivsk, sa caute
imaginea cea mai potrivita a
personalitatii  lui lraclie
Porumbescu... Desi cunoas-
te durerile neamului doar din

carti si de la bunici, Cristian
a fost crescut vertical de
parintii lon si Rodica, de
bunicii Dumitru si Paras-
chiva, de tot neamul sau cu
inima incarcata de dragoste
pentru valorile romanesti.
Unchiul si nepotul, sunt una
si-0 bucata, intregind pleia-
da bravilor barbati ce fac
cinste Boianului.

Stiu ca n-a facut-o de
dragul laudelor, caci n-a
acceptat un scenariu pom-
pos, insistand ca ceremonia
sa decurga cat mai modest.
Asemenea fapte necesita
inima curata, ,unire in cuget
si simiiri”, cum scria cele-
brul Ciprian Porumbescu,

fiul preotului readus, dupa
160 de ani de la parasirea
Boianului, in mijlocul eno-
riasilor de astazi ai Bisericii
LAdormirea Maicii Dom-

nului”. Lui Vasile Bota i-a
fost indeajuns sa se bucure
de unirea ,in cuget si simtiri”
cu enoriagii bisericii si preo-
tul Vasile Nicoriuc, cu mem-
brii familiei sale, nepotul
Cristian, primarul Gheorghe
Demenciuc, doamna profe-
soara Eleonora Bizovi, care
i-a Tncurajat gandul bun,
cativa consateni din Cer-
nauti si oaspeti de la Su-
ceava. Duminica mare a
dezvelirii si sfintirii bustului,
a fost onorata si de prezen-
ta diplomatului roman,
ministrul consilier Edmond
Neagoe, precum si a prea-
cuvioaselor Irina Pantescu,
proinstareta, si Gabriela

Platon, stareta Sfintei
Manastiri Voronet. Din ceta-
tea de scaun a Sfantului
Voievod au venit cu daruri
de suflet Maria Olar, prese-
dinta  fundatiei ,Leca
Morariu”, impreuna cu sotul
lon Olar, scriitoarea Doina
Cernica, unificatoare a
Bucovinei  prin  verbul
maiestrit rotunjit si demer-
surile culturale. Parea ca si
soarele le-a z&mbit in trei
culori boincenilor din Tnalturi
cand cei doi nepotei ai lui
Vasile Bota, Sebastian si
Elizaveta, cu bunicul si
tanarul lor unchi Cristi, au
dezvelit chipul preotului rea-
dus Tn mijlocul urmasilor
enoriagilor de odinioara, pe
care cucernicul lIraclie
Porumbescu i-a indreptat
pe drumul dreptei credinte.

Acum, cand viata parca
s-a oprit pentru nu stim céat
timp si nu mai putem spune
ca altadata ca omul sfinfes-
te locul, rememorez ca pe
ceva deosebit de scump
acele clipe, intelegand cata
dreptate a avut Vasile Bota
in graba de a-si urma che-
marea inimii. Sa-i dea
Dumnezeu puteri, sa-i {ina
tare inima, ca sa-si realize-
ze si celelalte vise, adan-
cind urmele romanesti pe
mosia strabuna a boinceni-
lor.

Maria TOACA

Regrete
si sperante

Ma simt Tnvaluit
de un regret adanc.

Regret de copacul uscat
din preajma casei.

cazut din cuib si zdrobit.
Regret de glia insetata
de ploaie.

E regretabil insasi faptul

Regret de puisorul de vrabie,

mizeriei din jur.

Ne mai ramane speranta...

Sper, sper, sper!

Sper pana la superlativ,

ca s-a ivi acea raza
plina de mister,

Acea raza, care va descatusa

mrejele paianjenului
sortit pieirii.

Tot mai slabe-s miscarile

tesatorului de mreji.

de o enorma incandescenta,
vor dispare toate mrejele.
Protectorul Suprem

se va intoarce cu fata

spre noi.

Isi va valida iubirea
fata de cei necajiti.
Si atunci va aparea
seninatatea si lumina,
asteptata de veacuri.
Sergiu BESPALCO,

Miscari convulsive, de agonie.

La primele sclipiri ale razei,

raionul Noua Sulita

satul Stalinesti,
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Natalia Tasovska

universala

Ken Kesey (1935-2001) a
absolvit Universitatea din Ore-
gon, urmand ulterior si cursurile
Stanford University. Participarea,
ca voluntar, in cadrul unor expe-
rimente cu LSD (cel mai ciudat
experiment de control al mintii)
organizate de guvern, precum i
0 scurta perioada in care a lucrat
intr-un spital de psihiatrie il vor
influenta puternic in scrierea
romanului ,Zbor deasupra unui
cuib de cuci” (1962), devenit un
clasic al contraculturii americane.
in anul 1975, romanul a fost ecra-
nizat de regizorul Milo§ Forman,
care a primit 5 premii Oscar, 6
premii BAFTA si numeroase alte
distinctii la festivalurile de film

Cartea spune povestea zdrun-
cinatoare a pacientilor unui ospiciu
condus de o asistenta sefa, adep-
td a unor metode de tratament
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barbare precum electrosocurile si
lobotomia (operatie constand in
taierea unor fibre nervoase din
creier) pentru acei care i ieseau
din cuvant sau indrazneau sa aiba
opinii oarecum diferite de ale sale.
Astfel, pacientii se obisnuisera sa-
i faca hatarul, sa ia pastilele care-i
transformau n niste legume si sa
nu-i iasa din cuvant. Orice, ca sa

pana cand,

constante

exemplul.

spitalului

,nebuni”.

evite tratamentele de tortura ale

domnisoarei
intr-o zi,
vine un nou pacient: un con-
damnat la munca silnica, dom-
nul Randle Patrick McMurphy,
care se opune cu toate fortele
sale tiraniei sorei sefe a sectiei.
P8 Acesta incearcd sa se revolte
indiferent de consecinte si
practic asta
W actiune a cartii — revoltele sale
impotriva
nisoarei Ratched si influentarea
celorlalti pacienti s&-i urmeze

La prima vedere, cartea
pare a ne descrie lupta Tmpotri-
va sistemului,
asa. Autorul ne face un tur al
psihiatric si  ni-i
prezintd pe multi pacienti, care
din primele momente ni se par
n schimb, citind, aflam
povestile lor de viata, pentru ce
au fost condamnati de societate si
intelegem ca aceste boli psihice
sunt doar o trasatura a omului.
Societatea insasi detine rolul prin-
cipal aici, deoarece spitalul psihia-
tric este doar o metafora, folosita
cu o deosebita pricepere de catre
scriitor in carte.

Ratched. Asta

in sectie

este fintreaga

dom-

insd nu-i chiar

Mirela AMARIE

Boala

sensibilitatea la insuling,

o> Sindtateasinara -
Extractul de stevia
reduce semnele
ficatului gras

in viitorul apropiat, boala ficatului gras ar putea s& devina
motivul major pentru transplantul de ficat. In urma unui nou studiu
realizat pe soareci s-a descoperit ca extractul de stevia poate
imbunatati starea bolnavilor cu aceasta afectiune.
gras sau g
steatoza hepaticd nonalcoolica 4
inseamna ca ficatul _ guasl
are mai mult de 4

ficatului

5% grasime. Nu exista un leac pentru aceasta boala, ceea ce poate
duce la ciroza si cancer de ficat. Desi nu se cunoaste cu exactitate
cauza bolii de ficat, factorii de risc includ obezitatea si consumul in
exces de zahar. Aceasta boala este tot mai des intalnita in randul
copiilor, motiv pentru care cercetatorii Spitalului de Copii din Los
Angeles au realizat un studiu pe soareci pentru a descoperi cu ce ar
putea Tnlocui zaharul din dulciuri, ajutand astfel la combaterea bolii.
Astfel, au descoperit ca extractul de stevia, un indulcitor noncaloric
si de 200 de ori mai dulce decat zaharul, poate reduce valorile mark-
erilor bolii ficatului gras. Descoperirile au fost publicate in jurnalul
Scientific Reports.

Cum pot indulcitorii

trata boala ficatului gras

Consumul excesiv de zahar este cunoscut pentru distrugerea
ficatului, motiv pentru care reducerea lui sau inlocuirea cu alfi indul-
citori poate reduce riscul de dezvoltare a bolii de ficat. Cercetarea a
avut la baza doua tipuri de Tndulcitori: sucraloza, un Tndulcitor
artificial si stevia, indulcitor natural produs din extractul din planta
stevia. Ambele sunt des folosite Th numeroase bauturi si alimente.

Desi sucraloza avea cateva efecte benefice pentru pancreas,
cercetatorii au descoperit ca nu exista beneficii in privinta ficatului,
potrivit masuratorii markerilor. Astfel, au observat ca numarul de
beneficii era crescut in cazul extractului de stevia. Rezultatele au
aratat ca stevia scade nivelul de glucoza si imbunatateste
indicand astfel reglarea glicemiei. De
asemenea, s-a observat si imbunatatirea anumitor markeri pentru
boala de ficat gras, influentand astfel schimbarile in starea de
sanatate.

SE DUC ANII CATE UNUL...

(Constantin PALADEAN 1la 70 de ani)

S-a nascut In comuna Ostrita la 3 iunie
1950. In familie a fost unicul fiu. Absolveste
scoala de opt ani din sat, apoi cea medie din
Horbova. Impreuna cu alii tineri se inscrie la
Scoala tehnico-profesionala nr.1 din Cernauti.
Insuseste la perfectie specialitatea de
strungar, deoarece inca de pe bancile scolii
era pasionat de tehnica. La Cernauti a invatat
impreuna cu muli baieti din raionul Herta, a
fost intr-o grupa cu Nicolae Peligaci din Herta,
cu care a avut norocul sa-si faca serviciul mil-
itar in termen n Districtul militar din Moscova.
Dupa expirarea termenului serviciului militar,
se angajeaza in calitate de strungar in
gospodaria agricola din Ostrita.

Satul pe atunci avea nevoie de specialisti
calificati. Ceva mai tarziu isi face studiile la Tehnicumul agricol din Hotin.

A lucrat Tn Gospodaria agricola din Ostrita Tn calitate de strungar, sef de
echipa, sef al parcului de automobile, ajutor de director, administrator, a fost
chiar si putin timp primar. In anul 2001 s-a pensionat, pe motive de sanatate.
Impreuna cu sotia Valentina au crescut si educat trei copii, aflati acum peste
hotare. Tn casa sotilor Constantin si Valentina deseori e sarbatoare.

Anii se duc unul cate unul, iar sentimentele celor doua suflete atat de
apropiate au ramas puternice ca si in tinerete.

Casa domnului Paladean la 3 iunie va fi cu oaspeti. Rude, prieteni si,
desigur, vor veni sincere felicitari din indepartata Irlanda, de la copii si nepofi.

Pe parcursul anilor dumnealui canta in corul bisericesc din sat, lucreaza pe
langa casa si cu mare drag isi aduce aminte de colegii de scoala, de lucru, de
viata de candva si acum.

Deci, sa-i dorim sanatate, bunastare in familie si toate gandurile pline de
rod.

Viorel GHIBA
Domnlca si Elena, nepotul llie din Irlanda, fiul Vasile, ginerele, cumna;u si
cumnatele, nepotii si rudele apropiate si, nu in ultimul rdnd, ,,Gazeta de
Herta”, deoarece il cunoastem ca cititor fidel. La multi ani si numai bine!
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Sincere felicitari!

La 26 mai, doamna

Domnica PREDII

din satul Ostrita si-a sarbatorit onorabilul
jubileu de 80 de ani.

Cu aceasta ocazie, ii vin cu frumoase urari
de sanatate, bunastare si liniste sufleteasca,
cele mai scumpe fiinte ale inimii: .

copiii, nepotii, stranepotii. ‘

Scumpa mama, ne-ai dat totul in aceasta
lume, caldura si dragoste. Mereu ne-ai dat
sfaturi, cdnd nu stiam cuvinte potrivite, ne-ai deschis ochii spre lume
si ne-ai aratat drumul in viata, iar cand am plans, ne-ai consolat. Cand
ne-a fost mai greu, ne-ai Tmbratisat mereu, simtind caldura si
dragostea ta materna. Suntem fericiti, dragd mama, ca ne esti
aproape.

Scumpa noastrd mama, bunica si strabunica, ne ﬂ
esti cel mai drag in lume suflet. o eoliS

Te stimam si te iubim,

Ani o suta iti dorim,

Sanatate, viata lunga,

Necazul nicicadnd sa nu te-ajunga.

La multi ani, scumpa noastra!

n ultima zi a lui Florar, la 31 mai, domnul

Vladimir LUPU

din s. Horbova isi va marca onorabilul jubileu de 80 de ani.

Cu ocazia acestei importante aniversari, ii adreseaza un sincer
mesaj de felicitare cele mai apropiate si scumpe fiinte — sotia Elena, cei
patru copii: Dumitru, Olina, Mihail si Angela, nurorile Severina si Veruta
din ltalia, ginerii Romica si Gicu, nepotii, cuscrii din Movila, surorile de
la Mihoreni, sora-geamanda Aglaita de la manastire impreuna cu sotul
Constantin, cumnata Maricica din Banceni, dorindu-i sarbatoritului n
primul rand sanatate, ca-i cea mai de pret comoara, bunastare si tihna
sufleteasca, bucurii, stima si recunostinta din partea copiilor si nepotilor
si inca multe-multe primaveri inainte alaturi de cei scumpl Si
dragl inimii.

Scumpul nostru! Iti dorim o viata lunga si
senina, nnobilata de bucurii pdmantesti si
luminata de sperante divine. Sa ne fii mereu
alaturi, indrumandu-ne cu sfaturi intelepte,
parintesti.

Un car plin de sanatate,

Inima - cu bunatate,

Bucurie, viata lunga,

Necazul sa nu te-ajunga,

Dumnezeu sa te pazeasca

Cu puterea Sa cereasca!

La multi ani!

La 29 mai s-a nascut un om distins, harnic
care nu cunoaste oboseala, este vorba despre

domnul
lon PUSCASU

din frumoasa comuna Mogosesti.

Dumnealui aduna in pomul vietii inca un inel,
cel de-al 74-lea, fapt care ofera prietenilor si rude-
lor frumosul prilej de a-i evoca bogatele realizari.

Astazi, in aceasta zi, toti acei care-l iubesc si-
i pretuiesc calitatile sufletesti: fiica Mariana,
ginerele Nicolae, nepotelele Daniela si Diana
impreuna cu familiile, i aduc sincere cuvinte de felicitare si-i doresc,
odata cu traditionalul “La mulii ani!”, multa sanatate si binecuvantare de

la Bunul Dumnezeu. Maica Domnului sa-I ocroteasca si sa-i
'f‘r'i' daruiasca puteri pentru a-si continua nobila menire

. pamanteasca. Fie ca boabele omeniei, intelepciunii si ale
) @+ dragostei fata de semeni s& infloreasca si sa rodeasca.

- Belsug in casa si pe masa, si aceste randuri poetice:
Binele sa te insoteasca, /Dumnezeu sa te pazeasca
Si tot el sa-ti daruiasca /Sanatate si putere,

Ca-i cea mai de pret avere. /Sa nu stii de suparare
Fie-ti cerul numai soare.




